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O'sole mio... 


En el Mediterráneo italiano se encuentran algunas de las 
más hermosas playas de Europa. Desde los conocidos 
lugares del Tirreno y el Adriático hasta las solitarias costas 
de Calabria y Puglia, Italia recibe en el mes de agosto a 
miles de turistas en busca del mar y el sol. 
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En el Zócalo de Oaxaca, frente a la Catedral, todos los días parecen 
domingo. Lugareños y extranjeros llenan los bares y casas de comida. 


Por Florencia Podestá 


montañas pardas se extien- 

den en el horizonte hasta 
volverse azules. A 1700 m de al- 
tura y en el fondo de un valle de 
la Sierra Madre del Sur, la ciu- 
dad de Oaxaca, capital del es- 
tado mexicano de Oaxaca, cau- 
tiva al viajero con su percepti- 
ble magia precolombina, su ai- 
re bohemio, sus callecitas colo- 
ridas de estilo colonial, sus ja- 
carandaes florecidos contra el 
cielo profundamente azul. Los 
patios interiores dejan entrever 
un misterio de enredaderas y 
sombras, y nos invitan a entrar 
al fresco, más allá de los pórti- 
cos siempre abiertos. Fundada 
en 1527 porlos españoles, la ciu- 
dad colonial fue declarada par- 
te del Patrimonio Cultural de la 
Humanidad por la Unesco. 

En el Zócalo (la plaza central), 
de cara a la acción, miles de es- 
pectadores se sientan a tomar al- 
go en las mesitas de los bares re- 
pletos a toda hora y en toda oca- 
sión, alrededor del parque. Cual- 
quier punto es bueno para comen- 
zar a admirar la prodigiosa vida 
que anima a esta ciudad; como to- 
da vida, llena de paradojas. 

En el Zócalo todos los días pa- 
recen domingo. Los niños pasean 
con sus madres, gente de todas las 
edades se sienta en los bancos a 
charlar o simplemente a contem- 
plar cómo el sol tiñe de rojo el 
frente claro y barroco de la Cate- 
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dral. Vendedores desdibujados 
bajo un cúmulo redondo de glo- 
bos brillantes también se detienen 
a mirar como si fuese la primera 
vez. Los dedicados pueden aven- 
turarse a adivinar en qué banco se 
sentaba el escritor y antropólogo 
Carlos Castaneda con el chamán 
Don Juan. O pueden encontrar su 
propio chamán, que siempre apa- 
rece ante quien lo busca. De he- 
cho María Sabina, la chamana 
más famosa de la historia mexi- 
cana, habitaba en un pueblito al 
norte de Oaxaca, del que nunca 
salió hasta su muerte. Como en el 
Zócalo Mayor de la ciudad de Mé- 
xico, un campamento de campe- 
sinos recuerda el conflicto de 
Chiapas. 

En otros días especiales, no 
siempre, se celebra el mercado o 
una fiesta religiosa, y el Zócalo 
se transforma en un laberinto de 
puestitos en los que se materiali- 
zael eclecticismo de estas tierras: 
además de los trabajos de telar, 
los ponchos y las famosas alfom- 
bras (tapetes) de lana, se venden 
utensilios de cocina, ropa de be- 
bé, medias de nylon, herramien- 
tas, comidas típicas y no tanto, ju- 
gos de fruta, y una variedad in- 
creíble de dulces. Los dulces son 
una especialidad de Oaxaca: las 
frutas confitadas, los chocolates, 
los almíbares. El chocolate pue- 
de ser blando, duro, con almen- 
dras, con canela, con pasas, etc., 
y vale 1,50 dólares el medio kilo. 
Aunque no vayamos a comprar 
nada, vale la pena asomarse aesas 
mesas llenas de caramelería case- 
ra, del estilo de las dulcerías que 
uno imagina de otro siglo. 

Parte de la magia de Oaxaca 
viene de su ambiente intrínseca- 
mente cosmopolita. Allí convive 
la población de origen latino es- 
pañol con la población indígena 
de todo el estado, perteneciente a 
dieciséis etnias con lenguas pro- 
pias (en su mayoría zapoteca y 
mixteca) que a su vez tienen di- 
ferentes tradiciones, formas de ar- 
te y vestimenta según la región de 
origen. Á esto se suma la inmi- 
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MEXICO: OAXACA, MONTE ALBAN Y MITLA 


Vaxaca, la 
mágica tierra 
Mexicana 


En el suroeste de México, la magia precolombina envuelve a los 
viajeros que llegan a la ciudad de Oaxaca y visitan los sitios 
arqueológicos de Monte Albán y Mitla. La milenaria creatividad 

de este pueblo se sigue desplegando en los mercados y en las plazas, 
siempre muy transitadas por artesanos, pintores y turistas extranjeros. 


gración relativamente reciente de 
europeos que se enamoraron de la 
ciudad, y una población estable de 
artistas de todo México que eli- 
gieron este lugar para vivir, por- 
que aquí en verdad el arte se res- 
pira. Cada 20 metros hay una ga- 
lería, pero también en la calle y 
en las plazas hay pintores y arte- 
sanos que todos los días exponen 
su obra acielo abierto. Y están los 
delicados alebrijes, invención del 
arte popular oaxaqueño. Son ani- 
males mitológicos o pesadilles- 
cos, pero a la vez muy cómicos y 
simpáticos, hechos de papel ma- 
ché o tallados en madera y pinta- 
dos con diseños alucinatorios y 
colores encendidos. Gárgolas re- 
fractadas por la imaginación indí- 
gena. El poeta mexicano Gerardo 
Deniz comienza así su cuento 
“Alebrijes”: “Quién no conoce en 
México, a estas alturas, a esos se- 
res adragonados y multicolores de 
cartón piedra, que se consagran, 
como sólo uno que otro escritor 
entre nosotros, al bien común, y 
cada uno de los cuales constituye, 
al igual que los ángeles (según in- 
forma el Aquinatense), un ejem- 
plar único en su género —o en su 
especie, familia, suborden=: ya no 
recuerdo bien.” Un museo inelu- 
dible es el Museo Rufino Tama- 
yo, que no consiste en pinturas de 
dicho artista oaxaqueño, sino en 
su colección privada de objetos 
precolombinos. La singularidad 
de esta colección se basa en el cri- 
terio con que fueron elegidas las 
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piezas: no según su valor arqueo- 
lógico sino puramente “según el 
valor estético de las obras, su be- 
lleza, poder y originalidad”. Así 
es posible ver rarezas exquisitas, 
estatuillas de personajes hacien- 
do muecas de todo tipo, o en es- 
cenas cotidianas, en general lle- 
nas de humor. 

También es imprescindible ver, 
en el Museo Regional de Oaxaca, 
el Oro de Monte Albán, una exhi- 
bición de las bellísimas piezas de 
oro, hueso, turquesa, ámbar, jade 
y cristal encontradas en la Tumba 
N? 7 del sitio arqueológico. Junto 
al Museo, asombra la iglesia de 
Santo Domingo, del 1550. El te- 
cho, decorado por artistas indíge- 
nas convertidos, es un bajorrelie- 
ve en estilo barroco de un árbol gi- 
gantesco y dorado con figuras hu- 
manas, hojas y flores coloridas. 

Los domingos, toda la artesanía 
producida en los valles centrales 
de Oaxaca drena hacia el merca- 
do de Tlacolula. Visitar este mer- 
cado es una experiencia inolvida- 
ble. vaya uno o no con intencio- 
nes de comprar, En medio de la 
sierra desierta, en el pueblito blan- 
co escaldado por el sol, la activi- 
dad es febril. Las calles se hacen 
peatonales y se llenan de puesti- 
tos y canastos con todo lo imagi- 
nable, de lo crudo a lo cocido, de 
lo vivo a lo inorgánico. Se ofrece 
todo tipo de frutas y verduras, po- 
llos vivos que esperan en canas- 
tos, también se venden los canas- 
tos, zapatos, herramientas de 


campo, hierbas y especias, y can- 
tidades increíbles de velas en to- 
dos los tamaños y colores, que se- 
rán usadas con fines devociona- 
les y por los chamanes en sus cu- 
raciones. Las señoras, siempre 
movedizas e invitando a los fe- 
riantes en voz alta, se especiali- 
zan en las comidas calientes, co- 
mo los chapulines (saltamontes 
fritos en un olla gigante), y la fa- 
mosa tlayuda, unespecialidad oa- 
xaqueña difícil de pronunciar, que 
consiste en una tortilla de maíz gi- 
gante, cubierta de frijol, aguaca- 
te, y si uno quiere, del delicioso 
quesillo vaxaqueño (queso en he- 
bras de tipo mozzarella). Pero lo 
mejor de Tlacolula son sus pro- 
ductos textiles: camisas de telar, 
“canguros” de lana, tapices, blu- 
sas bordadas, vestidos y huipiles 
con diseños indígenas tradiciona- 
les. Los precios tan bajos hacen 
innecesario el regateo. 

También vale la pena visitarlos 
otros pueblitos en el valle, cada 
uno de los cuales se especializa 
en una artesanía, Totitlán del Va- 
lle es famoso por sus maravillo- 
sas alfombras tejidas; en-Ocotlán 
y Atzompa se produce la famosa 
cerámica negra de Oaxaca; en Mi- 
tla, el mezcal (fuerte bebida blan- 
ca); en Arrazola nacen los alebri- 
jes. El transporte público llega a 
todos ellos. 


Monte Albán y Mitia 
A media hora de la ciudad de 
Oaxaca se encuentra uno de los 
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sitios arqueológicos más impo- 
nentes de México. Alrededor del 
año 500 a.C. los zapotecas, por 
motivos de defensa, buscaron un 
nuevo lugar para vivir, el cual en- 
contraron en el Monte Albán: así 
acometieron la proeza ingenieril 


de nivelar la cima de la montaña, 
y construir la magnífica ciudad, 
que se convirtió en una de las pri- 
meras ciudades de Mesoamérica 
y ejerció el control político, eco- 
nómico e ideológico sobre otras 
comunidades en el valle y las 


Florencia Podestá 


Lostrabajos detelar, los ponchos y lasfamosas alfombras (tapetes) 


de lana son las piezas artesanales preferidas por los turistas. 


Florencia Podestá 


Monte Albán, uno de los sitios arqueológicos más imponentes de 
México. Fue construido en el 500 a.C. en la cima de una montaña. 
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montañas vecinas. 
Las pirámides, plazas y templos 


están alineados con el sol y las es- 


trellas, materializando la unión 
mística entre el cielo y la tierra. 
El emplazamiento es privilegia- 
do, en la cumbre de un cerro con 
vistas de todo el paisaje y las sie- 
rras circundantes. Lo mejores lle- 
gar al amanecer para ver la niebla 
matutina. Esta perdura sobre el 
valle como un velo nocturno y se 
eleva cuando sale el sol. Quizás 
sea la razón por la que los zapo- 
tecas suelen autonombrarse la 
“gente de las nubes”. 

Otro sitio arqueológico imper- 
dible es Mitla. La palabra Mitla o 
Mictlán es de origen náhuatl y sig- 
nifica “Lugar de los Muertos” o 
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“Inframundo”. Alrededor del año 
700 d.C., después de que la civi- 
lización de Monte Albán comen- 
zara a declinar, los zapotecas 
construyeron una civilización en 
Mitla en un estrecho valle rodea- 
do de picos montañosos protecto- 
res. Sin embargo, la arquitectura 
de Mitla es excelsa. Lo más des- 
tacable son los bellísimos mosai- 
cos abstractos de piedra, de una 
perfección digna de las grandes 
civilizaciones clásicas de la an- 
tigúedad, entrelazados sin ningu- 
na mezcla con la estructura mis- 
ma del edificio. 

A ambos sitios se puede llegar 
con transporte público, o con 
transporte turístico en excursio- 
nes organizadas. 


Guía práctica: 


O Cómo llegar: Hay varios 
vuelos diarios desde México 
DF, Mérida y Cancún a la ciu- 
dad de Oaxaca. También hay 
micros de primera clase, aun- 
que la manera más interesan- 
te desde el DF es el tren El 
Oaxaqueño, que atraviesa los 
paisajes espectaculares de la 
Sierra Madre por estrechos 
valles y cañones, y por el me- 
dio de milpas y pueblos. 

O Alojamiento: El Hotel Ca- 
mino Real, un ex convento re- 
formado, es el más caro y vale 
175 U$S una habitación sim- 
ple o doble. Pero ésta es la ex- 
cepción. Cualquier hotel o 
pensión ofrece ambientes co- 
loniales, hermosas terrazas y 
patios floridos, y paz, por pre- 
cios de 50 U$S a 25 U$S la 
habitación doble. Para mochí- 
e hay habitaciones por 12 
U$S. 


puede 

5 y 10 U$S, aunque si nos 
sentamos en un café, pode- 
mos disfrutar de las varieda- 
des oaxaqueñas por 2 0 3 
U$S. Las especialidades son, 
entre otras, las tlayudas, el po- 
llo con mole, los tamales oaxa- 
queños y las botanas, una pi- 
cada a la oaxaqueña. Vale la 
pena visitar el mercado de ali- 
mentos Benito Juárez, para 
hacerse de un picnic o para 
deleitarse los ojos. 
GS Compras: Además de visi- 
tar los negocios de las coope- 
rativas de artesanos y algún 
mercado en los pueblos veci- 
nos, es recomendable darse 
una vuelta por La Mano Mági- 
ca, una tienda-museo que reú- 
ne las mejores obras de la ar- 
tesanía y el arte popular oaxa- 
queño y de México, seleccio- 
- nadas especialmente por sus 

dueños, también artistas. 

O Direcciones útiles: Ofi- 
-cina de Turismo Municipal: en 
la esquina de Morelos y Cinco 
de Mayo (tel. 951-6-4828 y fax 
951-6-1550). Oficina de Turis- 
mo Estatal: en independencia 
607, sobre el zócalo (tel. y fax 
951-6-0984). 
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Ravello, en la costa centrosur sobre el mar Tirreno. Uno de los 
deslumbrantes (y caros) sitios de la Costiera Amalfitana. 
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RGENTINA LE OFRECE 


ALUD Y PLACER 


Por Graciela Cutuli 


la historia, del arte, del diseño. 

El país de la buena mesa y de 
las tradiciones milenarias: pero 
en esa tierra estrecha que se 
adentra en el Mediterráneo lle- 
vada por la columna de los Ape- 
ninos, y que luego baja hacia el 
Adriático y el Tirreno multipli- 
cándose en infinitas playas, hay 
bellísimos paisajes que el verano 
baña en un sol espléndido, y que 
buscan turistas de todo el mun- 
do para disfrutar del Mediterrá- 
neo en su estado más puro. Agos- 
to es el mes preferido: es cuando 
los 7500 kilómetros de costas ita- 
lianas se ponen de fiesta, desbor- 
dan de italianos y extranjeros y 
las principales localidades balne- 
arias, desde la florida San Remo 
hasta la refinada Positano, des- 
de Rimini hasta Puglia, brillan 
en todo su esplendor. 


fis: es el país por excelencia de 


Esta franja de costas en el noro- 
este de Italia, entre la Toscana y 
Francia, tiene el encanto de lo be- 
llo y pequeño, Pueden señalarse 
dos grandes sectores: la Riviera di 
Ponente, entre Génova y la fronte- 
ra francesa, con numerosas playas 
para las vacaciones, y la Riviera di 
Levante, entre Génova y la Tosca- 
na, cuyos antiguos puertos de pes- 
cadores, bien reparados entre las 
acantilados, se convirtieron en re- 
finados sitios de veraneo. 

Entre las ciudades más conoci- 
das de la Riviera di Ponente, San 
Remo —que conoció sus épocas de 
esplendor gracias a la aristocracia 
decimonónica europea- es famosa 
por la música y las flores, pero tam- 
bién por las intrincadas calles de su 


El Spa de Mar de Manantiales El equipo profesional está capaci- 


le ofrece la posibilidad de benefi- 
ciarse con los exclusivos progra- 
mas para reducir de peso, mejorar 
la silueta y combatir el stress. 

El Spa de Mar está ubicado en un 
lugar de gran belleza natural y 
cuenta con una playa exclusiva 
protegida por grandes acantilados. 


Para lograr más salud con más 
placer, 
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tado y dirigido por el Dr. Antonio 
C. Minuzzi. h 
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TURIS 


DESDE EL TIRRENO AL MAR ADRIATICO, 7500 KM DE PLAYAS Y COSTAS 


La península de Italia se adentra en el 

Mediterráneo y ofrece a lo largo de sus 
costas algunas de las más hermosas y 
concurridas playas del verano europeo. 


centro antiguo, la Pigna, y porel ca- 
sino que concentra la vida munda- 
na veraniega. A pocos kilómetros, 
Imperia, Albenga y Alassio conser- 
van una rica historia de construc- 
ciones medievales y playas con ex- 
celentes instalaciones y decenas de 
hoteles. Pasando Génova, en cam- 
bio, aparecen las tres joyas ligures: 
Santa Margarita, Rapallo y Porto- 
fino. Recorrer el camino de monta- 
ñas que bordea esta zona de la cos- 
ta es conocer uno de los más bellos 
lugares de Italia, y con toda justicia 
uno de los más renombrados. Enes- 
ta misma zona es famoso el antiguo 
puerto de Camogli, con sus casas 
coloridas trepadas alaroca y los pe- 
queños restaurantes ideales para 
probar los pescados de la región, y 
la Abadía de San Fruttuoso, en una 
zona de la costa muy frecuentado 
por los amantes de la pesca subma- 
rina. Buzos que cuentan con unaes- 
pecial protección: la del Cristo de 
los Abismos, una estatua de bron- 
ce sumergida en las profundidades 
bajo las claras aguas de la bahía. 


“Ver Nápoles y después morir...” 
Este dicho, que se conoce también 
para otras ciudades italianas, se re- 
fiere sin duda a la vista espectacu- 
lar de la bahía de Nápoles, que se 
abre como una flor azul junto a las 
montañas del centrosur de Italia, a 
los pies del célebre y temido Vesu- 
bio. Lo otro, la ciudad en sí, es un 
mundo aparte muy particular: agi- 
tada, desordenada, ruidosa y empo- 
brecida, Nápoles es sin embargo el 
mejor lugar desde donde hacer pie 
en Capri y la espectacular Costiera 
Amalfitana, aquella que ha servido 
de escenario a infinidad de pelícu- 
las románticas pobladas de puestas 
de sol y mediterráneas navegacio- 
nes. La ruta más hermosa de Cam- 
pania —al mismo tiempo una de las 
más hermosas de Italia— es justa- 
mente la que parte de Nápoles pa- 
ra bordea la Costiera Amalfitana, 
esa franja de costa que se extiende 
al sur de Sorrento. Una vez llega- 
dos a destino puede ser Sorrento, 
con todos los ecos de la canzonet- 
tanapolitana; Amalfi, la ciudad más 
importante de la costa; Ravello, 
donde Wagner se inspiró para el 


Ti 


Parsifal; Praiano o Positano, que 
parece hacer equilibrio sobre los 
acantilados que dan al mar—, no hay 
mayor placer que saborear un vaso 
de Lachrima Christi, el vino blan- 
co destilado a partir de las uvas que 
crecen sobre el Vesubio, admiran- 
do la hermosura de las playas (y tra- 
tando de cerrar un ojo sobre los pre- 
cios, ya que la mayoría de estas lo- 
calidades están consagradas a un tu- 
rismo de alto nivel). Muy cerca, sur- 
ge del mar otro de los paraísos ita- 
lianos: laisla de Capri, seis kilóme- 
tros por tres que ya habían fascina- 
doalosemperadores romanos y que 
siguen atrayendo a miles de turis- 
tas cada año. En pleno agosto, la 
cantidad de gente es impresionan- 
te: pero también es la época más - 
propicia para que sea posible ingre- 
saren la famosa Gruta Azul, una ta- 
rea que no siempre es fácil (por el 
tiempo y las mareas) pero que re- 
compensará todo el tiempo de es- 
pera invertido por lo increíble de - 
sus colores fosforescentes cuando 
en la gruta todo está oscuro y afue- 
ra brilla el sol. 


3 
ayas de Calabria 3 
Muchos conocedores aseguran - 
que las playas de Calabria, en la 
“punta de la bota”, son las más her- 
mosas que Italia pueda ofrecer. En | 
todocaso, los alemanes parecen ha- | 
berlo descubierto, y convirtieron - 
esta región en uno de sus destinos - 
preferidos (Tropea, por ejemplo, 
una de las playas más fotografia- 
das de Italia, se ha convertido por 
obra y gracia del turismo también 
q 


en una de las localidades más ca- 
ras de la península durante el vera- 
no, junto a Forte dei Marmi, en la 
Toscana, la playa que prefieren pa- 
ra veranear los florentinos y mila- 
neses). Capo Vaticano, Ricadi, 
Praia a Mare, Parghelia, Briatico, 
Pizzo, Scilla (el temible monstruo 
que, junto a Caribdis, aterrorizaba 
alos navegantes de La Odisea), se 
extienden cada cual más hermosa 
que la anterior sobre la costa tirre- 
na: aguas azules y verdes transpa- 
rentes que reflejan el intenso color 
del cielo veraniego, vigiladas por | 
milenarias casas de piedra trepadas - 
en las laderas de las montañas, y 
todo el color local de una región ás- 


3 
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'Torna a...” Los ecos de la canzonetta napolitana invaden irreme 
diablemente a los viajeros que llegan a Sorrento 


Ravello, en la costa centrosur sobre el mar Tirreno. Uno de los 
deslumbrantes (y caros) sitios de la Costiera Amalfitana. 
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Por Graciela Cutuli 


la historia, del arte, del diseño. 

El país de la buena mesa y de 
las tradiciones milenarias: pero 
en esa tierra estrecha que se 
adentra en el Mediterráneo lle- 
vada por la columna de los Ape- 
ninos, y que luego baja hacia el 
Adriático y el Tirreno multipli- 
cándose en infinitas playas, hay 
bellísimos paisajes que el verano 
baña en un sol espléndido, y que 
buscan turistas de todo el mun- 
do para disfrutar del Mediterrá- 
neo en su estado más puro. Agos- 
to es el mes preferido: es cuando 
los 7500 kilómetros de costas ita- 
lianas se ponen de fiesta, desbor- 
dan de italianos y extranjeros y 
las principales localidades balne- 
arias, desde la florida San Remo 
hasta la refinada Positano, des- 
de Rimini hasta Puglia, brillan 
en todo su esplendor. 


Pu: es el país por excelencia de 


Esta franja de costas en el noro- 
este de Italia, entre la Toscana y 
Francia, tiene el encanto de lo be- 
llo y pequeño. Pueden señalarse 
dos grandes sectores: la Riviera di 
Ponente, entre Génova y la fronte- 
ra francesa, con numerosas playas 
para las vacaciones, y la Riviera di 
Levante, entre Génova y la Tosca- 
na, cuyos antiguos puertos de pes- 
cadores, bien reparados entre las 
acantilados, se convirtieron en re- 
finados sitios de veraneo. 

Entre las ciudades más conoci- 
das de la Rivierá di Ponente, San 
Remo —que conoció sus épocas de 
esplendor gracias a la aristocracia 
decimonónica europea— es famosa 
por la música y las flores, pero tam- 
bién por las intrincadas calles de su 


PCHCIA MOCR A ALOGADOS 


MÁS SALUD Y PLACER 


El Spa de Mar de Manantiales 
le ofrece la posibilidad de benefi- 
ciarse con los exclusivos progra- 
mas para reducir de peso, mejorar 
la silueta y combatir el stress. 

El Spa de Mar está ubicado en un 
lugar de gran belleza natural y 
cuenta con una playa exclusiva 
protegida por grandes acantilados. 


Para lograr más salud con más 
placer, 
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El equipo profesional está capaci- 


tado y 


dirigido por el Dr. Antonio 


C. Minuzzi. 


SPA DE MAR 


MANANTIALES 


MAR DEL PLATA - ARGENTINA 


Palacio San Miguel 


Suipacha 84 (1008) Buenos Aires 
Tel/Fax: (01) 345-1540/1169/1534/1580 


La península de Italia se adentra en el 

Mediterráneo y ofrece a lo largo de sus 
costas algunas de las más hermosas y 
concurridas playas del verano europeo. 


centro antiguo, la Pigna, y porel ca- 
sino que concentra la vida munda- 
na veraniega. A pocos kilómetros, 
Imperia, Albenga y Alassio conser- 
van una rica historia de construc- 
ciones medievales y playas con ex- 
celentes instalaciones y decenas de 
hoteles. Pasando Génova, en cam- 
bio, aparecen las tres joyas ligures: 
Santa Margarita, Rapallo y Porto- 
fino. Recorrer el camino de monta- 
ñas que bordea esta zona de la cos- 
ta es conocer uno de los más bellos 
lugares de Italia, y con toda justicia 
uno delos más renombrados. En es- 
ta misma zona es famoso el antiguo 
puerto de Camogli, con sus casas 
coloridas trepadas alaroca y los pe- 
queños restaurantes ideales para 
probar los pescados de la región, y 
la Abadía de San Fruttuoso, en una 
zona de la costa muy frecuentado 
por los amantes de la pesca subma- 
rina. Buzos que cuentan con una es- 
pecial protección: la del Cristo de 
los Abismos, una estatua de bron- 
ce sumergida en las profundidades 
bajo las claras aguas de la bahía. 


Nápoles y la Costa Amalfitana 


“VerNápoles y después morir...” 
Este dicho, que se conoce también 
para otras ciudades italianas, se re- 
fiere sin duda a la vista espectacu- 
lar de la bahía de Nápoles, que se 
abre como una flor azul junto a las 
montañas del centrosur de Italia, a 
los pies del célebre y temido Vesu- 
bio. Lo otro, la ciudad en sí, es un 
mundo aparte muy particular: agi- 
tada, desordenada, ruidosa y empo- 
brecida, Nápoles es sin embargo el 
mejor lugar desde donde hacer pie 
en Capri y la espectacular Costiera 
Amalfitana, aquella que ha servido 
de escenario a infinidad de pelícu- 
las románticas pobladas de puestas 
de sol y mediterráneas navegacio- 
nes. La ruta más hermosa de Cam- 
pania —al mismo tiempo una de las 
más hermosas de Italia- es justa- 
mente la que parte de Nápoles pa- 
ra bordea la Costiera Amalfitana, 
esa franja de costa que se extiende 
al sur de Sorrento. Una vez llega- 
dos a destino puede ser Sorrento, 
con todos los ecos de la canzonet- 
tanapolitana; Amalfi, la ciudad más 
importante de Ja costa; Ravello, 
donde Wagner se inspiró para el 


ri 


Parsifal; Praiano o Positano, que 
parece hacer equilibrio sobre los 
acantilados que dan al mar—, no hay 
mayor placer que saborear un vaso 
de Lachrima Christi, el vino blan- 
co destilado a partir de las uvas que 
crecen sobre el Vesubio, admiran- 
do la hermosura de las playas (y tra- 
tando de cerrar un ojo sobre los pre- 
cios, ya que la mayoría de estas lo- 
calidadesestán consagradas a un tu- 
rismo de alto nivel). Muy cerca, sur- 
ge del mar otro de los paraísos ¡ta- 
lianos: la isla de Capri, seis kilóme- 
tros por tres que ya habían fascina- 
doalosemperadoresromanos y que 
siguen atrayendo a miles de turis- 
tas cada año. En pleno agosto, la 
cantidad de gente es impresionan- 
te: pero también es la época más 
propicia para que sea posible ingre- 
saren la famosa Gruta Azul, una ta- 
rea que no siempre es fácil (por el 
tiempo y las mareas) pero que re- 
compensará todo el tiempo de es- 
pera invertido por lo increíble de 
sus colores fosforescentes cuando 
en la gruta todo está oscuro y afue- 
ra brilla el sol. 


Playas de Calabria 

Muchos conocedores aseguran 
que las playas de Calabria, en la 
“punta de la bota”, son las más her- 
mosas que Italia pueda ofrecer. En 
todocaso, losalemanes parecen ha- 
berlo descubierto, y convirtieron 
esta región en uno de sus destinos 
preferidos (Tropea, por ejemplo, 
una de las playas más fotografia- 
das de Italia, se ha convertido por 
obra y gracia del turismo también 
en una de las localidades más ca- 
ras de la península durante el vera- 
no, junto a Forte dei Marmi, en la 
Toscana, la playa que prefieren pa- 
ra veranear los florentinos y mila- 
neses). Capo Vaticano, Ricadi, 
Praia a Mare, Parghelia, Briatico, 
Pizzo, Scilla (el temible monstruo 
que, junto a Caribdis, aterrorizaba 
alos navegantes de La Odisea), se 
extienden cada cual más hermosa 
que la anterior sobre la costa tirre- 
na: aguas azules y verdes transpa- 
rentes que reflejan el intenso color 
del cielo veraniego, vigiladas por 
milenarias casas de piedra trepadas 
en las laderas de las montañas, y 
todo el color local deuna región ás- 


“Torna a...” Los ecos de la canzonetta napolitana invaden irreme- 
diablemente a los viajeros que llegan a Sorrento. 


A a “ 


Las casas de Positano se escalonan sobre los acantilados frente al mar. Un lugar en la Costa Amalfitana que se extiende al sur de Sorrento, 
cerca de Nápoles y de la famosísima Isla de Capri (foto de tapa). 


Italia tiene también las costas y playas de sus islas, tanto las pequeñas 
—Lampedusa, Ustica, Capri— como las grandes islas de Sicilia y Cerde- 
ña. En esta última es famosa la Costa Esmeralda, en el extremo norte, 

- desde el Golfo de Cugnana hasta el Golfo de Arzachena. Las aguas cris- 
- talinas y las costas llenas de rocas y farallones conforman un paisaje úni- 
co, que desde los años “60 se convirtió en una de las zonas turísticas más 
famosas del mundo. Algo más rurales son la Bahía Sardinia y Cannigio- 


ne, en tanto en los últimos tiempos se puso de moda la preciosa isla de 
La Maddalena. En cuanto a Sicilia, los tres lados del triángulo ofrecen 
rincones asombrosos, como Taormina, dominada por el teatro griego, o 

- Cefalú, una de las principales localidades balnearias. Varios grupos de 
islas rodean además Sicilia: al norte, el archipiélago de las Eólicas o Li- 
pari (Panaria, Lipari, Vulcano, con playas de arena volcánica negra, y 

- Stromboli, con su volcán casi siempre en actividad), al oeste las Egadi 
(Favignana. Levanzo y Marettimmo), y al sur las Pelagias (sobre todo la 
hermosa Lampedusa, que perteneció en el pasado a la familia de Giu- 
seppe Tomasi di Lampedusa, autor de El Gatopardo). 


pera famosa por sus cítricos extra- 
ordinariamente dulces y sus condi- 
mentos extraordinariamente pican- 
tes. Vale la pena adentrarse tam- 
bién en la riquísima historia de es- 
ta región que fue durante siglos co- 
lonia griega, y conocer por ejem- 
plo el Museo Nacional de la Mag- 
na Grecia, en Reggio di Calabria: 
allí la principal atracción son los 
espectaculares Bronces de Riace, 
dos gigantescos dioses o héroes 
avistados casualmente por un bu- 
zo enel fondo del mar, a principios 
de los años “70, y luego restaura- 
dos cuidadosamente en sus más mí- 
nimos detalles, desde los ojos de 
marfil hasta los dientes de plata. 
Recientemente los Bronces fueron 
sometidos a un nuevo e importan- 
te trabajo de conservación, tras lo 
cual se los vuelve a exhibir en el 
Museo sobre un pie antisísmico es- 
pecial. 


Puglia, la solitaria 
Si Calabria es la punta, la Puglia 
es el “taco” de la bota italiana, y la 
región ideal si se quiere pasar unas 
vacaciones tranquilas en el marco 
de una naturaleza incomparable. 
En particular, entorno del promon- 
torio del Gargano se puedenencon- 
trarsitios increíbles donde se alter- 
nan pequeñas grutas y caletas, es- 
-collos, farallones, aisladas playas 


| de arena y, en el entroterra, bos- 
pS ps . 
¡ ques que permanecen intactos des- 


de hace siglos. Entre las estaciones 
balnearias más conocidas se cuen- 
tan Rodi Garganico, Peschici, 
Vieste y Manfredonia, “la puerta 
del sol”, un puerto estratégico que 
guarda tres siglos de historia en su 
castillo y sus iglesias. Naturaleza 
pura es, en cambio, la zona de Pug- 
nochiuso, uno de los lugares más 
hermosos del Gargano, rodeado de 
grutas como la Grotta Rossa, el Ar- 
co Maggiore, la Grotta del Serpen- 
te y la Grotta dei Pipistrelli. Algo 
más adelante, sobresalen la playa 
de Pizzomunno (“punta del mun- 


Auténtica 
tradición 
en atención 
hotelera 


do”), con su faro y un misterioso 
monolito de 26 metros de altura, y 
Vieste, una de las localidades me- 
dievales y balnearias más conoci- 
das de Puglia. Finalmente, pocos 
Kilómetros más y se llega a Peschi- 
ci, una de las “perlas del Gargano”, 
con sus casas resplandecientemen- 
te blancas contrastando contra el 
turquesa intenso del mar. 


Todos los colores del verano se 
dan cita en las playas de este tra- 
mo del Adriático: las mallas colo- 
ridas de miles de bañistas, sombri- 
llas bien abiertas sobre la arena do- 
rada, botes inflables anaranjados y 
rojos que se adentran en el mar ... 
Más de tres millones de turistas 
suelen acudir cada año a la Rivie- 
ra romañola entre mayo y setiem- 
bre, en busca de buenas playas y de 
diversión asegurada. La ciudad 
más importante es Rimini, de felli- 
niana memoria: desde principios de 
siglo se daba cita aquí la flor y na- 
ta de la nobleza y el arte europeo; 
hoy día es el turismo más popular 
y mundano el que elige estas ani- 
madas costas. Además, yaes legen- 
daria la vida nocturna de la Rivie- 
ra Adriática: basta recordar que en 
la colina de Riccione se encuentra 
la mayor concentración de disco- 
tecas de Europa. Sin embargo, to- 
das estas localidades también son 
Importantes centros pesqueros, co- 


* 120 habitaciones 


en categorias 
Standard y Superior, 
* Salones para. 
Convenciones 


molorevelan las blancas redes que 
cuelgan desde los muelles: el 70 
por ciento del pescado italiano se 
pescaen las aguas del Adriático, en 
los puertos de Cattolica, Rimini, 
Bellaria, Cesenatico, Marina di Ra- 
venna y Porto Garibaldi. Toda es- 
ta franja costera es otro de los des- 
tinos preferidos de los alemanes, 
que cada año inundan alegremen- 
te las playas dispuestos a enamo- 
rarse de alguna mediterránea belle- 
za italiana. Tiempo atrás, los res- 
ponsables turísticos de Rimini ha- 
bían asignado incluso el “premio 
especial de la fidelidad” a un ale- 
mán de Bayreuth, de 79 años, que 
había pasado sus últimas 36 vaca- 
ciones con la familia en la Riviera 


Alo largo de sus recortadas 
costas, Italia tiene muchas 
más localidades balnearias 
más o menos conocidas, pero 
todas hermosas. Entre las mu- 
chas que quedarían por men- ¡ 
cionar se cuentan Viareggio, 
en la Toscana (una localidad 
famosa también por su Carna- 
val); Portonovo (en la penín- 
sula de Conero, en Las Mar- 
cas); Sperlonga, en el Lacio, 
sitio predilecto del emperador 
Tiberio: o la Cala della Pergo- 
la, en Puglia. Desde luego, el 
verano —de junio a septiem- 
bre—es el mejor momento pa- 
ra conocerestos lugares en to- 
do su esplendor: pero como el 
turismo se concentra natural- 
mente en la misma época, es 
conveniente planificar el vía- 
je realizando las reservas con 
anticipación. Lo más conve- 
niente, asimismo, es realizar 
los trayectos en auto. para 
apreciar con mayor libertad 
los paisajes y recorrer las ru- 
tas interiores: pero para los 
tramos más largos, el tren y el 
avión son excelentes opcio- 
nes. Una dirección en Internet 
(www.itwg.com) permite a- 
veriguar todos los datos prác- 
ticos necesarios para el viaje, 
mediante una completa “guía 
virtual” de Italia. 


Adniática, siempre acompañado de 
su familia. A la hora de elegir, de 
todos modos, no está de más recor- 
dar que los apasionados del turis- 
mo al aire libre suelen dirigirse más 
hacia el norte, hacia el Delta del Po, 
mientras las familias en busca de 
vacaciones tranquilas suelen pre- 
ferir Cesenatico, Bellaria o Milano 
Marittima. Pero además, lo que na- 
tura non da ... Italia lo presta: en 
Riccione, por ejemplo, se encuen- 
trael conocido Aquafan, uninmen- 
so parque dotado de todo tipo de 
instalaciones, que van desde pile- 
tas con olas artificiales hasta “rá- 
pidos” también artificiales que se 
pueden afrontar sin peligro en bo- 
tes de goma 
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AEREOS Baja temporada 


STGO. DE CHILE U$S 175 


PROMOCIONES: AEREO - 7 NTS - TRASLADOS 
El precio es por persona Base Doble, en dólares y no incluye IVA, DNT y TASAS. 


FLORIANOPOLIS - TERMAS 
AGUAS MORNAS PALACE HOTEL 5x 1/2 pensión USS 633 
CALDAS DE EMPERATRIZ 5x 1/2 pensión USS 682 


PORTO SEGURO BUZIOS 
Atlántida 3X c/desayuno U$S 597 [Paradisc.3x c/desayuno U$S 451 
PUNTA CANA CANCUN 
Htl. Iberostar 44 1/2 pens. USS 985 | Hi. Oasis Cancún Playa 3 USS 899 


7Nts. Htl. Di Lido c/desay + aéreo + auto MIAMI 
(Plan familiar 2 adultos +2 menores hasta 15 años) USS 649 


FIN DE SEMANA LARGO DEL 17/8 EN BRASIL 
PLAYA: CAMINHO DO MAR c/desayuno USS 299 


FLORIPA: AGUAS MORNAS 1/2 Pens. U$S 438 
RIO: HOTEL ATLANTIS c/desayuno U$S 473 
BUZIOS: POUSADA PARADISE c/desayuno USS 469 
3 NOCHES + AEREOS + TRASLADOS 


Suipacha 1087 Capital - Tel..: 315-6999 HOY ATENDEMOS: 978-4819 
FAX: 311-8588 FAX FREE INTERIOR: 0800-50348 
Flores: By Sand - Rivadavia 6257 Tel. 633-8339/8340 
Adrogué: Yesterday - E. Adrogué 1180 Tel.: 203-8599 
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Las casas de Positano se escalonan sobre los acantilados frente al mar. Un uebr en la Costa Amalfitana que se extiende al sur de Sorrento, 
cerca de Nápoles y de la tamosísima Isla de Capri (foto de tapa). 


Las dos 


grandes i 


-Ttalia tiene también las costas y playas de sus islas, tanto las pequeñas 

¿ Ed Ustica, Capri— como las grandes islas de Sicilia y Cerde- 

- ña. En esta última es famosa la Costa Esmeralda, en el extremo norte, 

|. desde el Golfo de Cugnana hasta el Golfo de Arzachena. Las aguas cris- 

|. talinas y las costas llenas de rocas y farallones conforman un paisaje úni- 

que desde los años *60 se convirtió en una de las zonas turísticas más 

: famosas del mundo. Algo más rurales son la Bahía Sardinia y Cannigio- 

2d "ne, en tanto en los últimos tiempos se puso de moda la preciosa isla de 

La Maddalena. En cuanto a Sicilia, los tres lados del triángulo ofrecen 

asombrosos, como Taormina, dominada por el teatro griego. o 

una de las principales localidades balnearias. Varios grupos de 

| islas rodean además Sicilia: al norte, el archipiélago de las Eólicas o Li- 

| E (Panaria, Lipari, Vulcano, con playas de arena volcánica negra, y 

, con su volcán casi siempre en actividad), al oeste las Egadi 

| - (Favignana, Levanzo y Marettimmo), y al sur las Pelagias (sobre todo la 

| hermosa Lampedusa, que perteneció en el pasado a la familia de Giu- 
do seppe Tomasi di Lampedusa, autor de El Gatopardo). 


pera famosa por sus cítricos extra- ” 


ordinariamente dulces y sus condi- 
- mentos extraordinariamente pican- 
tes. Vale la pena adentrarse tam- 
- bién en la riquísima historia de es- 
ta región que fue durante siglos co- 
lonia griega, y conocer por ejem- 
plo el Museo Nacional de la Mag- 
na Grecia, en Reggio di Calabria: 
allí la principal atracción son los 
espectaculares Bronces de Riace, 
dos gigantescos dioses o héroes 
avistados casualmente por un bu- 
zo enel fondo del mar, a principios 
de los años “70, y luego restaura- 
dos cuidadosamente en sus más mí- 
nimos detalles, desde los ojos de 
marfil hasta los dientes de plata. 
Recientemente los Bronces fueron 
sometidos a un nuevo e importan- 
te trabajo de conservación, tras lo 
cual se los vuelve a exhibir en el 
Museo sobre un pie antisísmico es- 
pecial. 
Puglia, 

Si Calabria es la punta, la Puglia 
es el “taco” de la bota italiana, y la 
región ideal si se quiere pasar unas 
vacaciones tranquilas en el marco 
de una naturaleza incomparable. 
En particular, entorno del promon- 
torio del Gargano se pueden encon- 
trar sitios increíbles donde se alter- 
nan pequeñas grutas y caletas, es- 
_collos, farallones, aisladas playas 
de arena y. en el entroterra, bos- 
ques que permanecen intactos des 


la solitaria 


de hace siglos. Entre las estaciones 
balnearias más conocidas se cuen- 
tan Rodi Garganico, Peschici, 
Vieste y Manfredonia, “la puerta 
del sol”, un puerto estratégico que 
guarda tres siglos de historia en su 
castillo y sus iglesias. Naturaleza 
pura es, en cambio, la zona de Pug- 
nochiuso, uno de los lugares más 
hermosos del Gargano, rodeado de 
grutas como la Grotta Rossa, el Ar- 
co Maggiore, la Grotta del Serpen- 
te y la Grotta dei Pipistrelli. Algo 
más adelante, sobresalen la playa 
de Pizzomunno (“punta del mun- 
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do”), con su faro y un misterioso 
monolito de 26 metros de altura, y 
Vieste, una de las localidades me- 
dievales y balnearias más conoci- 
das de Puglia, Finalmente, pocos 
kilómetros más y se llega a Peschi- 
ci, una de las “perlas del Gargano”, 
con sus casas resplandecientemen- 
te blancas contrastando contra el 
turquesa intenso del mar. 


Todos los colores del verano se 
dan cita en las playas de este tra- 
mo del Adriático: las mallas colo- 
ridas de miles de bañistas, sombri- 
llas bien abiertas sobre la arena do- 
rada, botes inflables anaranjados y 
rojos que se adentran en el mar ... 
Más de tres millones de turistas 
suelen acudir cada año a la Rivie- 
ra romañola entre mayo y setiem- 
bre, en busca de buenas playas y de 
diversión asegurada. La ciudad 
más importante es Rimini, de felli- 
niana memoria: desde principios de 
siglo se daba cita aquí la flor y na- 
ta de la nobleza y el arte europeo; 
hoy día es el turismo más popular 
y mundano el que elige estas ani- 
madas costas. Además, yaeslegen- 
daria la vida nocturna de la Rivie- 
ra Adriática: basta recordar que en 
la colina de Riccione se encuentra 
la mayor concentración de disco- 
tecas de Europa. Sin embargo, to- 
das estas localidades también son 
importantes centros pesqueros, co- 


estrellas 
en pleno centro 
Paraná 


* 120 habitaciones 
en categorias 
Standard y Superior, 
Y Salones bara . 
Convenciones 


mo lo revelan las blancas redes que 
cuelgan desde los muelles: el 70 
por ciento del pescado italiano se 
pesca en las aguas del Adriático, en 
los puertos de Cattolica, Rimini, 
Bellaria, Cesenatico, Marina di Ra- 
venna y Porto Garibaldi. Toda es- 
ta franja costera es otro de los des- 
tinos preferidos de los alemanes, 
que cada año inundan alegremen- 
te las playas dispuestos a enamo- 
rarse de alguna mediterránea belle- 
za italiana. Tiempo atrás, los res- 
ponsables turísticos de Rimini ha- 
bían asignado incluso el “premio 
especial de la fidelidad” a un ale- 
mán de Bayreuth, de 79 años, que 
había pasado sus últimas 36 vaca- 
ciones con la familia en la Riviera 
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Alo largo de sus recortadas 
costas, Italia tiene muchas 
más localidades balnearias 
más o menos conocidas, pero 
todas hermosas. Entre las mu- 
chas que quedarían por men- | 
cionar se cuentan Viareggio, 
en la Toscana (una Jocalidad 
famosa también por su Carna- 
val); Portonovo (en la penín- 
sula de Conero, en Las Mar- 
cas); Sperlonga, en el Lacio, 
sitio predilecto del emperador 
Tiberio; o la Cala della Pergo- 
la, en Puglia. Desde luego, el 
verano —de junio a septiem- 
bre—es el mejor momento pa- 
ra conocerestos lugares en to- 
do su esplendor: pero como el 
turismo se concentra natural- 
mente en la misma época, es 
conveniente planificar el via- 
je realizando las reservas con 
anticipación. Lo más conve- 
niente, asimismo, es realizar 

los trayectos en auto, para 
apreciar con mayor libertad 
los paisajes y recorrer las ru- 
tas interiores: pero para los 
tramos más largos, el tren y el 
avión son excelentes opcio- 
nes. Una dirección en Internet 
(www.itwg.com) permite a- 
veriguar todos los datos prác- 
ticos necesarios para el viaje, 
mediante una completa “guía 
virtual” de Italia. 


Adriática, siempre acompañado de 
su familia. A la hora de elegir, de 
todos modos, no está de más recor- 
dar que los apasionados del turis- 
mo al aire libre suelen dirigirse más 
hacia el norte, hacia el Delta del Po, 
mientras las familias en busca de 
vacaciones tranquilas suelen pre- 
ferir Cesenatico, Bellaria o Milano 
Marittima. Pero además, lo que na- 
tura non da ... Italia lo presta: en 
Riccione, por ejemplo, se encuen- 
trael conocido Aquafan, uninmen- 
so parque dotado de todo tipo de 
instalaciones, que van desde pile- 
tas con olas artificiales hasta “rá- 
pidos” también artificiales que se 
pueden afrontar sin peligro en bo- 
tes de goma. 


l AEREOS Baja temporada 
RIO/S. PABLO u$s 220 | 
MIAMI U$S 520 

| IN. YORK U$S 610 | | 
MADRID U$S 745 | 
ROMA-PARIS U$S 850 | | 
TEL AVIV U$S 990 
STGO. DE CHILE U$S 175 


PROMOCIONES: AEREO. ZNTS. TRASLADOS 


FLORIANOPOLIS - TERMAS 


AGUAS MORNAS PALACE HOTEL 5% 1/2 pensi 
CALDAS DE EMPERATRIZ 5x 1/2 pensión Ú 


PORTO SEGURO 


pl 


Atlántida 3A c/desayuno U$S 597 |Paradisc.3x desayuno US 451| 


| PUNTA CANA CANCUN 
Htl. Iberostar 4 1/2 pens. USS 985 | Hi. Oasis Cancún Playa 3 U$S 899 
7 Nts. Htl. Di Lido c/desay + aéreo + auto MIAMI 
(Plan familiar 2 adultos + 2 menores hasta 15 años) U$S 649 


FIN DE SEMANA LARGO DEL 17/8 EN BRASIL 


PLAYA: CAMINHO DO MAR c/desayuno U$S 299 
FLORIPA: AGUAS MORNAS 1/2 Pens. U$S 438 
RIO: HOTEL ATLANTIS c/desayuno U$S 473 
BUZIOS: POUSADA PARADISE c/desayuno U$S 469 
3 NOCHES + AEREOS + TRASLADOS 


Suipacha 1087 Capital - Tel..: 315-6999 HOY ATENDEMOS: 978-4819 
FAX: 311-8588 FAX FREE INTERIOR: 0800-50348 
Flores: By Sand - Rivadavia 6257 Tel. 633-8339/8340 
Adrogué: Yesterday-- E. Adrogué 1180 Tel.: 293-8599 
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PLAYAS Y COSTAS DE ITALIA... 


Por Florencia Podestá 


na costa abrupta y montaño- 
sa cortada a pico, promon- 


torios rocosos que se inter- 
nan en el mar coronados con for- 
tificaciones medievales. El mar 
intensamente azul que deja ver 
el fondo de piedra, La montaña 
que crece desde el agua hacia los 
Apeninos, las cimas verdes de pi- 
nares, y las laderas escalonadas 
por las viñas, talladas por el tra- 
bajo humano desde tiempo in- 
memorial. Allí cinco pequeños 
pueblos se encaraman casi ver- 
ticalmente en el monte y cuelgan 
sobre el mar, cinco tierras a la 
vez marinas y montañesas. Son 
las “Cinque Terre”, una región 
de la Liguria italiana donde se 
condensa la imagen del paraíso 
mediterráneo. 

Toda esta costa —ubicada en la 
Riviera di Levante que se extien- 
de al sur de Génova=es una reser- 
va natural pródiga en flora y fau- 
na silvestre. En primavera, la ex- 
plosión espectacular de flores sil- 
vestres justifica una visita: iris, ci- 
clámenes, campanillas, amapolas, 
lilas, margaritas, orquídeas y más. 
Sin embargo, mucho de la belleza 
del paisaje proviene de la interac- 
ción humana con el medio: las te- 
rrazas ondulantes que, a través de 
los siglos, los agricultores mode- 
laron como una grafía singular so- 
bre las montañas. Se sabe que aquí 
hubo asentamientos romanos, y 
que durante la Edad Media la zo- 
na recibió la influencia de los ára- 
bes que llegaban porel mar. El mar 
también trajo a los portugueses. 
Ellos dejaron su impronta en la 
“música” del italiano hablado en 
Génova, que para el desprevenido 
suena como el brasileño. También 
se conjetura sobre otros pueblos 
aún más antiguos, etruscos, o in- 
cluso otros desconocidos. 

Las cinco tierras, que datan del 
siglo XII, son de norte a-sur: Mon- 
terroso, Vernazza, Corniglia, Ma- 
narola, Riomaggiore. Una peque- 
ña iglesia medieval levanta su to- 
rre de visos moros por encima de 
los techos en cada una de ellas. 
Monterroso es famosa por sus li- 
mones y sus playas de arena fina. 
Es también la que tiene mayor in- 
fraestructura para recibir turistas, 
por ser la más accesible. Vernazza 
es la más bonita, con su plaza so- 
bre el agua esmeralda rodeada de 
los frentes multicolores de las ca- 
sas, y un pequeño castillo que se 
levanta sobre una roca en el mar. 
En Manarola, las campanas de la 
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En la Liguria italiana, al sur de Génova, 

se extiende la Riviera di Levante. En esta 
costa, se encuentran las Cinque Terre, cinco 
pueblos montañeses y marinos donde se 
condensa la imagen del paraíso mediterráneo. 


Desde lo alto de Corniglia se ve todo el Golfo de las Cinque Terre. 
La imagen del paraíso mediterráneo de Italia. 


iglesia tañen al atardecer una me- 
lodía melancólica y mediterránea. 
Desde lo alto de Corniglia se avis- 
ta todo el golfo de las Cinque Te- 
rre. Se dice que fueron construidas 
en terrenos tan empinados y arries- 
gados sobre el abismo porque de 
esta manera resultaban menos vul- 
nerables ante los ataques de los pi- 
ratas. 

¿Cómo moverse? Las Cinque 
Terre están unidas por una vía fé- 
rrea regional que hace el recorrido 
de Génova a La Spezia, parando 
además en otros sitios de la Rivie- 
ra di Levante igualmente dignos de 
una visita: por ejemplo Portovéne- 
re, el puerto de Venus con su Cas- 
tillo medieval y un archipiélago de 
islas con playas solitarias; también 
Lérici, Portofino, Rapallo, Camo- 
gli, y otras pequeñas ciudades bal- 
neario, bellísimas y elegidas por el 
snobismo internacional, las que, 
sin embargo, logran conservar mi- 
lagrosamente un aire de villa na- 
politana de pescadores. 

Gracias al tren, entre otras cosas, 
las Cinque Terre tienen una parti- 
cularidad maravillosa: existe la vi- 
da más allá del automóvil. Y sin 
duda, es una vida mejor. Hay ca- 
lles, pero no circulan vehículos. A 
los autos sólo les está permitido lle- 
gar a un punto determinado de la 
ruta. Más allá, hay que ir cuesta 


abajo caminando hasta los pueblos 
(para los perezosos: se trata de dis- 
tancias “europeas”, es decir, míni- 
mas y atendibles). Aquí sólo se es- 
cucha el canto de los pájaros y las 
campanas de la iglesia, y sólo se 
huele el perfume de los jazmines y 
de los “fornos” panaderos. La gen- 
te se moviliza en tren (muy fre- 
cuente) y caminando. De hecho, 
hay un sendero, el “Sendero de las 
Cinque Terre”, que une los cinco 
pueblos entre síalo largo de lacos- 
ta, y esta caminata es una de las 
más impactantes que puedan ima- 
ginarse. Un recorrido por una línea 
costeraescarpada, llena de bosques 
y flores, que atraviesa las huertas, 
viñedos en terrazas y olivares, abis- 
mándose en precipicios donde gol- 
pean las olas, en playas de agua 
cristalina, con vistas memorables 
de los pueblitos sobre el mar como 
una pintura atmosférica de Turner. 
Todos los ingredientes del roman- 
ticismo se'ofrecen sin dobleces. Se 
comprende por qué esta tierra cau- 
tivó a los poetas románticos ingle- 
ses Byron y Shelley, quienes habi- 
taron un tiempo en la región. Eran 
poetas enamorados de una Antigua 
Grecia utópica, y de todo lo que 
exudara un espíritu de belleza he- 
lénica. Ahora la casa que fue de 
Byron pertenece al profesor encar- 
gado de la cátedra de griego y la- 


ESTE MES todo sobre 


 taña 


EL DORAD 


O 


Y también 
% Sigue el concurso para ganarse dos viajes a Ushuala. 


AL VOLANTE: Test del Citroén Berlingo 


El pueblo de Vernazza, con su plaza rodeada de coloridas casas, 
y un pequeño castillo que se levanta sobre una roca en el mar. 


tín de la Universidad de La Spezia. 
Todo queda en familia. También el 
poeta italiano Montale habitó esta 
riviera, dando así nombre, por acu- 
mulación, a lo que hoy se llama 
Golfo dei Poeti. 

Volviendo al tema del senderis- 
mo: el lugar es el paraíso de los ca- 
minadores, ya que además del sen- 
dero costero, parten desde cada 
pueblo numerosos senderos de 
montaña que se internan en los 
Apeninos (“il tramonto”), y que 
permiten llegar a santuarios o po- 
blaciones más lejanas (costeras o 
monteses). Al atardecer, los peque- 
ños restaurantes de las Cinque Te- 
rre abren sus puertas a los pocos 
afortunados que pasan sus noches 
allí, y ofrecen buenacomidasinex- 
cepción: frutos de mar, pasta y va- 
riedades de focaccia, la pizza típi- 
ca de Liguria. En los senderos os- 
curos, sin embargo, persiste algu- 
na actividad: los enamorados salen 
de caminata nocturna a ver la luna 
sobre el mar. 

También aquí Europaes esa con- 
jugación improbable y extraña pa- 
ra cualquier habitante del nuevo 
mundo: una vida completamente 
moderna y “conectada”, en el fluir 
velocísimo de los acontecimientos 
y las economías próximas al Euro, 
que convive sin contradicción con 
una vida tradicional, arraigada a la 


tierra y a sus frutos, a la artesanía 
y la transmisión de conocimientos 
del maestro al aprendiz, del padre 
al hijo. Los jóvenes, munidos de te- 
lefonino (celular), trabajan durante 
la semana en la ciudad vecina de 
La Spezia. Pero los fines de sema- 
na hijos. padres y abuelos trabajan 
en las viñas, cada familia en su pe- 
queña parcela de tierra heredada ge- 
neración tras generación, fabrican- 
do el vino artesanalmente con su 
técnica propia. Por eso el famoso 
vino blanco de Cinque Terre es en 
realidad infinitos vinos. No obstan- 
te, para resumir, existe en dos va- 
riedades: el Cinqueterre, un vino 
seco para beber con las comidas. Y 
el Sciacchetraá, más dulzón, para los 
postres. Salen a la venta en los va- 
riados grados del marketing y del 
packaging: botellas con o sin eti- 
queta, en cajas de madera o suel- 
tas. Algunos no salen al mercado y 
sólo se sacan de la bodega familiar 
para el amigo. Lo mismo sucede 
con el aceite de oliva que sale de 
las prensas familiares. 

Un dato curioso: de la cocina tí- 
pica de la Liguria es la focaccia(pi- 
zza de masa alta, con aceite de oli- 
va y cebolla, sin salsa de tomate), 
y la farinatta (pizza de harina de 
garbanzo). Así en italiano oficial; 
pero en dialecto de Liguria: fuga- 
zza y fainá. 


Ya está 
en su kiosco 


UNA REVISTA HECHA 


TURISMO: Misterlosas lagunas de Salta.Visita al Ladakh POR EXPERTOS 


(Himalaya) y ruinas arqueológicas en Shincal (Catamarca). 
BUCEO: Honduras. 


Linea de información GRATUITA (15) 403-2379 
PESCA - TURISMO 


e Pique del mes y de la semana 
e Clasificados gratuitos 

e Salidas y cursos 

e Calendario turístico 
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PALMERAS ENTRERRIANAS, LA COSTA ATLANTICA Y LAS SIERRAS BONAERENSES 


vierno, pero el mes de agos- 

to viene con un pequeño re- 
galo: el feriado del lunes 17 pro- 
longa el próximo fin se semana y 
brinda la posibilidad de planear 
una escapada a algún lugar co- 
nocido o por descubrir. Vayan 
entonces unas breves propuestas 
para unas brevísimas vacaciones 
de tres días. 


Puso las vacaciones de in- 


Ciudad de Colón 


A sólo 320 kilómetros de la Ca- 
pital Federal y a 260 de Paraná, en 
el centro del corredor turístico del 
río Uruguay, se encuentra la ciu- 
dad de Colón, uno de los lugares 
de la provincia de Entre Ríos que 
desde hace años atrae a muchos 
viajeros que quieren “desenchufar- 
se” un poco de los trajines cotidia- 
nos sin alejarse demasiado de ca- 
sa. Si bien los tres km de playas so- 
bre la ribera del Uruguay es uno de 
los principales atractivos para unas 
vacaciones veraniegas, la ciudad 
de Colón y sus alrededores ofrece 
una serie de paseos y recorridos pa- 
ra disfrutarlos en cualquier época 
del año. 

Cerca de la ciudad -45 km por 
la ruta 14— está el parque nacional 
más joven del país: El Palmar, Es- 
te parque se creó en 1966 para pre- 
servar las especies de palmeras 
Syagrus Yatay que hasta fines del 
siglo pasado poblaban gran parte 
de la provincia de Entre Ríos, Uru- 
guay y sur de Brasil. Hoy sólo se 
conservan las que están en el área 
del Parque, en el que no sólo se cui- 
dan las palmeras. En el lugar hay 
cascadas y arroyos, y una flora y 
fauna muy particular. Con mucha 
paciencia se pueden llegara verzo- 
rros, ñandúes e incluso jabalíes y 
ciervos axis, pero es muy fácil en- 
contrarse con vizcachas o lagartos. 
Para mayor comodidad de los vi- 
sitantes, se ha instalado en el par- 
que un camping privado que cuen- 
ta con restaurante, parrilla, duchas 
con agua caliente, proveeduría y 
teléfono. 

Otro de los recorridos interesan- 
tes para el turista es visitar al Mo- 
lino Forclaz, construido por colo- 
nos que llegaron a nuestro país en 
el siglo pasado, y continuar el pa- 
seo por la ruta 130 hasta Liebig, el 
pintoresco pueblo con casas de es- 
tilo inglés. Además de conocer los 
alrededores, es bueno recordar que 
en latemporada invernal de Colón, 
el visitante podrá disfrutar de la 
pesca deportiva en el puerto y en 
distintas áreas de la larga costa ri- 
bereña. Y por la noche, el paseo 
por la calle 12 de abril, los restau- 
rantes y bares, los boliches y pubs 
rockeros, y el casino, que siempre 
es una diversión, a menos que se 
haya jugado la casa al punto y ban- 
ca. Para ampliar la información so- 
bre servicios turísticos, se aconse- 
ja llamar a la Secretaría de Turis- 
mo de Colón: Tel. (0447) 21996 


Sierra de la Ventana 


A mitad de camino entre las ciu- 
dades de Tornquist y Tandil, Sie- 
rra de la Ventana ofrece vida mon- 
tañesa en el medio de la pampa bo- 
naerense. Las sierras forman un pe- 
queño nudo bastante escarpado, ro- 
deado de llanuras onduladas y arro- 
yos cristalinos. Es un paisaje ide- 
al para las caminatas y para depor- 
tes como escalada, rappel, kayak, 


El próximo fin de semana se prolonga con el feriado del lunes 17. 
Una buena oportunidad para planear unas minivacaciones. Las 
opciones son múltiples, pero hay que decidirse. Próximos a la 
Capital Federal, tres paisajes y tres destinos: Colón, Sierra de la 
Ventana y la Costa Atlántica. 


Los palmares entrerrianos. 


bicicleta de montaña y paseos aca- 
ballo. Hay varias excursiones po- 
sibles; la más clásica es el ascenso 
al cerro Ventana, con vistas espec- 
taculares de los campos y los ce- 
rros vecinos, desde sus 1300 m de 
altura. También se puede visitar la 
Reserva Provincial Ernesto Torn- 
quist. Está muy bien organizada, y 
ofrece paseos guiados por un guar- 
daparque, visitando la estación fo- 
restal y los corrales de cría de ani- 


MENDOZA | 
kl Hotel Royal - Bus - Jet 
E MipensiónExc. % 


A E 
| $229 | 


| 


males silvestres locales, como el 
venado y el guanaco, actualmente 
especies protegidas. Una excur- 
sión impactante que nos proponen 
los guías es la caminata a la Gar- 
ganta del Diablo, remontando un 
arroyo por un estrecho desfiladero 
hasta llegar a unas cascadas y pi- 
letones en sus nacientes, en medio 
de extrañas formaciones rocosas. 
Otros paseos cercanos son: a la 
Garganta Olvidada, a la Cueva del 
Toro (pinturas rupestres indígenas) 
y al Cerro Tres Picos. 

Hay varias opciones para alojar- 
se. La más agreste y mejor ubica- 
da es el simpático Campamento 
Base, un camping arbolado con 


buenos servicios y un enorme re-* 


fugio de madera tipo andino, que 
ofrece comida caliente y hogar a 
leña, en la misma base del cerro 
Ventana. A menos de 1 km está la 
hostería El Mirador, lugarideal pa- 
ra tomar un té con struddel después 
de un paseo cansador. En el pue- 
blo Sierra de la Ventana hay dos 
autocampings privados y posibili- 
dad de hacer camping libre a la ve- 
ra del río. Aquí también hay varios 
hoteles, desde los más económicos 
(de 15220 $ por persona) hasta los 
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M/p Exc. 
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más lujosos, con pileta y cancha de 
golf (de 50 a 70 $ por persona). 
Existe una Oficina de Turismo pa- 
ra informarse sobre las excursio- 
nes. Más cerca de la Sierra está Vi- 
lla Ventana, un pueblito minúscu- 
lo y pintoresco, con algunas hos- 
terías, un camping, y una famosa 
casa de té. 

Sierra de la Ventana está a 600 
Km de la capital. Hay ómnibus de 
línea que viajan hasta allí desde 
Buenos Aires (La Estrella) y desde 
Bahía Blanca. También llega la lí- 
nea del ferrocarril General Roca. En 
auto, hay que dirigirse a Olavarría, 
y continuar un trecho desde allí. 


En invierno, la renovada ciudad 
de Mar del Plata permite disfrutar 
delospaseos porlarecuperadacos- 
ta con sus playas totalmente ilumi- 
nadas, de las espectacularidad de 


los nuevos hoteles cinco estrellas, 
la Playa Grande reciclada, el nue- 
vo casino, los lujosos híper y shop- 
pings, así como la transformación 
de sus calles y avenidas. Además 
de las tradicionales atracciones de 
la ciudad, los parques temáticos, 
acuarios, granjas ecológicas, pase- 
os marítimos y excursiones de pes- 
ca embarcada son algunas de las 
alternativas vigentes todo el año. 
En auto o en un micro de excur- 
sión, es muy agradable el paseo a 
la Laguna y Sierra de los Padres o 
la visita a estancias de la zona que 
ofrecen almuerzo criollo y la posi- 
bilidad de pasar un día de campo. 

Más cerca de la Capital Federal, 
asólo trescientos kilómetros, se ex- 
tienden los noventa y seis kilóme- 
tros de playas del Partido de laCos- 
ta, en un marco de vegetación sil- 
vestre, bosque de pinos y altos mé- 
danos. En este paisaje, el visitante 
puede distenderse en caminatas por 
las tranquilas playas y, al mismo 
tiempo, disfrutar de una variada ga- 
ma de actividades del llamado tu- 
rismo de aventura. 

A los balnearios más antiguos 
San Clemente del Tuyú, Mar de 
Ajó, San Bernardo y Santa Teresi- 
ta—, en los últimos tiempos se han 
sumado otras opciones como Cos- 
ta del Este, conocida por ser la lo- 
calidad del “Millón de Pinos”, y La 
Lucila del Mar, llamada El Jardín 
del Partido. Estos lugares son ide- 
ales para pasear en bicicleta, hacer 
caminatas, andar a caballo por los 
bosques o pescar en el muelle. 

Para los aficionados a la pesca 
deportiva, esta costa es un desti- 
no obligado. Entre Punta Rasa, 
extremo norte del Cabo San An- 
tonio y Punta Médanos, en el ex- 
tremo sur del Partido de la Costa, 
se encuentra una amplia franja de 
playa baja muy rica en almejas, 
paraíso de los pescadores duran- 
te todo el año. ; 

Y en Villa Gesell —el balneario 
que rebasa de jóvenes en el vera- 
no—el mes de agosto viene muy re- 
gado por cerveza. El sábado 15 y 
el domingo 16 se realizará la Win- 
terfest (Fiesta de la Cerveza) que 
organiza la Sociedad Alemana. 
Antes de emprender el regreso, es 
aconsejable que los automovilistas 
tomen unas buenas tazas de café, 


La Naturaleza es sabia. 


Ellos, además de proteger su habitat, 
saben que descansar es una necesidad. 


Cuidar el Medio Ambiente 


es nuestra obligación 
y descansar, una necesidad. 


OCEAN VILLAGE RESORT PINAMAR 
TE PROPONE AMBAS COSAS: 
NATURALEZA Y DESCANSO 


(01) 803-5700 
0-800-OCEAN 
JUNIN 1461 
CAPITAL 


Por Felisa Pinto 


omo es fácil de imaginar, se- 
GC: los lugareños, la palabra 
'ontana, designación de uno 
de los estados del noroeste de los 
Estados Unidos, resulta de las li- 
mitaciones fonéticas y ortográfi- 
cas de los anglosajones. De otro 
modo, se llamaría Montaña, co- 
mo, con muy alta probabilidad, le 
llamaron los originales españoles 
y mexicanos que poseyeron ese te- 
rritorio, y esta designación sería 
realmente descriptiva del formi- 
dable paisaje que ofrece esta par- 
te septentrional de las famosas 
Rocky Mountains, cadena oro- 
gráfica que Montana comparte 
con Wyoming y Colorado, ambos 
más hacia el sur. La capital y más 
importante ciudad es Billing, a la 
que se puede llegar por avión sin 
escalas desde Denver, Colorado, 
uno de los grandes centros del 
transporte aéreo de los norteame- 
ricanos. Desde Billing hay muy 
buenas carreteras para llegara los 
lugares claves del turismo. Hacia 
el rincón noroeste del estado, la 
zona de los glaciares y hacia el sur 
la parte del Parque Nacional Ye- 
llowstone, que Montana compar- 
te con Wyoming. 
La ciudad de West Yellowstone 
es una de las puertas de entrada a 
uno de los parques nacionales más 
célebres de los Estados Unidos. Son, 
enefecto, muy famosos sus 200 gey- 
sers, O violentas e intermitentes 
erupciones de agua caliente, y sus 
10.000 fuentes de agua también ter- 
males. Yellowstone es el área más 
importante del mundo en lo que res- 
pecta a geysers y aguas surgentes de 
alta temperatura. Contiene asimis- 
mo altos picos de las Rocky Moun- 
tains, cataratas, lagos, el gran cañón 
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En el estado de 
Montana, ubicado en 
el noroeste de 
Estados Unidos, se 
encuentra una zona 
de glaciares y el 
Parque Nacional de 
Yellowstone, una 
extensa área 
protegida que se 
prolonga en el 
territorio de 
Wyoming. Lagos, 
cataratas, el gran 
cañón del río 
Yellowstone y los 
altos picos de las 
famosas Rocky 
Mountains. 


del río Yellowstone, muchísimos 
osos grises, bisontes y arces. Ye- 
llowstone es el más antiguo de los 
parques nacionales de los Estados 
Unidos, y un imperativo para el via- 
jero interesado en la naturaleza. 
Concluido el paseo por Yellows- 
tone, el turista puede seguir rumbo 
al oeste por la ruta que atraviesa re- 
servas indígenas y el lago Cabeza 


Glacier National Park. Uno de los escenarios más espectaculares 
de las Rocky Mountains, en el noroeste norteamericano. 


Achatada (Flathead). Finalmente lle- 
gará a Kalispell, ciudad muy próxi- 
ma al Glacier National Park y desde 
la cual organizará la entrada al mis- 
mo. Como en la vecina Dakota del 
Norte, reflejada con cierta ironía por 
los hermanos Coen en su film Far- 
go, hay en Montana una abundante 
descendencia de inmigrantes escan- 
dinavos. Podrá ocurrirle presenciar 


en esta ciudad, o en otras, un festi- 
val étnico de los retoños de compa- 
triotas de Grieg, Ibsen o Andersen. 
Este parque es llamado “la coro- 
na del continente”, obviamente por- 
que quienes así lo designaron no co- 


-nocían ni el Lago Argentino ni el 


glaciar que lleva el nombre del por- 
tentoso Perito Francisco P. Moreno, 
uno de los argentinos verdadera- 


mente grandes. Con todo, el Glacier 
National Park tiene, sin duda, lo su- 
yo: los escenarios más espectacula- 
res de las Rocky Mountains, lo cual 
ciertamente no es poco decir, inclu- 
yendo varios glaciares, picos altísi- 
mos, lagos numerosos, escondidos 
cursos de agua y una variada y pro- 
lífica vida salvaje, entre ella unos 
peludos y magníficos chivos y ca- 
bras montañeses. En total se extien- 
de por una superficie de 410.000 
hectáreas. Y se continúa, sin otra so- 
lución de continuidad que la fronte- 
ra con el Canadá, por el canadiense 
Waterton Lake National Park. 

Unapalabra debe decirse sobre un 
interés adicional de los parques nor- 
teamericanos y canadienses. Mal 
que nos pese, no hay allí infraccio- 
nes a la preservación natural —a ve- 
ces cometidas con el amparo y ase- 
soramiento de la misma institu- 
ción—ni se designa al frente de ella 
a personas que aprovechan el cargo 
para vender a magnates extranjeros 
sus propiedades adyacentes a los 
parques, nise facilitan ventas aquie- 
nes luego cercarán y obstaculizarán 
bellezas naturales públicas. 

Si el viajero es adicto al volante, 
desde Glacier National Park, puede 
seguir hacia el oeste. Cruzará la bre- 
ve punta del estado de Idaho y en- 
trará al estado de Washington, don- 
de, sobre el Pacífico, lo espera una 
de las grandes ciudades muy moder- 
nas de ese país, Seattle, cuyo des- 
pliegue arquitectónico habrá ya atis- 
bado a través de algún film. 

Si es que no ha preferido —visa 
oportunamente obtenida de por me- 
dio— cruzar al Canadá y por su te- 
rritorio llegar a la deslumbrante 
Vancouver, en la provincia de Bri- 
tish Columbia, una de las ciudades 
y regiones imperdibles de ese vasto 
y amable país. 
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Parques Nacionale 
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Secretaría de la 
Gobernación de 
Turismo de la 
Provincia de Salta 


Buenos Aires 93 Tel. 087- 54 - 310950 


Fax 310716 Salta Capital. 


Web Site: www.turismosalta.com 

Correo. Electrónico: tursalta(Wsalnet.com.ar 
Casa de Salta: Roque Sáenz Peña 933 

Tel. 3261314 Capital Federal. 


